
7/24～7/28までの 4日間、私たちは長野県の八ヶ岳に合宿に行ってきました！去年同様、

都立昭和高校との合同の合宿で、交流を深めることができました。 

 

DAY 1 

 

初日は移動がメインで、午後から練習がありました。 

↑夜のミーティングの様子     

 

 

DAY 2 

 

2日目は一日中練習があり、午後からはトレーナーさんが来て下さったため、トレーナーさん

のメニューを行いました。しっぽ取り鬼ごっこなど、楽しみながらできるトレーニングを教えてい

ただいて、とても楽しそうでした！ 

↑午前中の練習                    ↑しっぽ取り鬼ごっこ          

 



DAY 3 

 

3日目も引き続き一日練習で、実戦的な練習がメインでした。疲労もたまってきていました

が、ご飯をたくさん食べました！ 

↑トレーナーさんとの集合写真                 ↑たっぷりのご飯！ 

 

DAY 4 

 

最終日は午前中だけの練習でした。最後に紅白戦を行い、無事に合宿を締めることができま

した！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

8/5～8/7の間に夏季 TAMA リーグが行われました！ 

 

＜8/5の試合＞ 

 

１試合目 １Q ２Q ３Q ４Q total 

小平 23 23 7 17 70 

東村山西 6 14 19 12 51 

前半からいい流れを作ることができましたが、３Qで点数をたくさんとられてしまい、勝ったも

のの少し悔しい点数差となってしまいました。 

 

 

２試合目 １Q ２Q ３Q ４Q total 

小平 18 17 26 8 77 

拝島 12 10 6 26 38 

東村山西戦と比べてほとんど大差で勝ち続けることができました！2勝し、初戦リーグは一位

通過できました！ 

 

 

 

＜8/6の試合＞ 

 

１試合目 １Q ２Q ３Q ４Q total 

小平 6 11 24 8 49 

昭和第一学園 31 18 26 26 101 

初めから大きな差をつけられてしまい、２Q、３Q と頑張って追い上げましたがくらいつけず、

大差で負け、力の差と課題がはっきりと出てしまいました。 



2試合目 １Q ２Q ３Q ４Q total 

小平 17 13 11 14 55 

東大和 23 28 17 11 79 

１Qは踏ん張ることができたが、前半で差を広げられてしまい、いい試合ができたかもしれな

いのにくらいついて踏ん張ることができずに悔しい結果となりました。 

 

＜8/7の試合＞ 

 
 

１Q ２Q ３Q ４Q total 

小平 16 8 7 10 43 

福生 8 8 9 16 41 

8/6で二敗してしまいましたが、初日に二勝できたため、7位決定戦まで来ることができまし

た！よく練習試合をやっている、よく知っているチームとの試合でした。１Qで少し点数をリー

ドできたので、その後のクオーターで接戦を繰り返しましたがなんと勝ち切ることがき、7位と

いう結果を残すことができました！ 

 

この大会は私たちのチーム内では通過点に過ぎないですが、いい結果を残し、一位リーグの

強いチームと戦うことができ、たくさん得たものがありました。 

たくさんの応援ありがとうございました！次の大きな大会は 10月に行われる新人戦です！

新しい情報が入り次第お伝えします！ 

KODAIRA RABBITS マネージャー 


